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RESOCLAIRES 
Eaux Claires, Mistral, Anatole France, Libération, Abry, Rondeau 

 

SAISON 2024/2025 
 

Les inscriptions :                                                            

 
 Le 28 septembre 2024 ont eu lieu les premières inscriptions lors de journée des 

 « portes ouvertes ». 

 Vous pouvez toujours vous inscrire lors des permanences au bureau (33 rue Joseph Bouchayer)  

 les vendredis  11 - 18 octobre et les 8 et 15 novembre 2024   de 14h à 16h.  
 Ou auprès de Rosalie le lundi de 10h à 12h uniquement sur rendez-vous à la MDH. 

 

Les échanges : 
 
 Les échanges ont bien repris début octobre pour toutes les personnes inscrites. 
 

 Certains ateliers sont encore nouveaux donc moins connus. N’hésitez pas à venir voir, faire 

un essai une fois et vous déciderez si vous souhaitez continuer. 
 A savoir :  

 Zen thérapie a lieu tous les 15 jours le mardi de 10h30 à 12h (8/10) 

 Couture du Mardi a lieu tous les 15 jours le mardi de 14h à 17h en plus du jeudi 

 Relaxation a lieu le 2ème et 4ème jeudi du mois (10/10) 

 Tarot a lieu le 2ème vendredi du mois (11/10) 

 Atelier créatif (décorations personnelles de Noël) a lieu le Vendredi 29 novembre.  
 

                                                   
 

 Art floral (composition naturelle avec : fleurs, feuilles, végétaux) a lieu le 13 décembre. 

Pré-inscriptions obligatoires pour les ateliers (déco Noël et art floral) par mail. 
 

Les activités reprennent : 
 

   7 octobre - Anglais débutant avec Simone de 11h à 12h à la salle d’activités. 

   8 octobre - Français avec Simone de 11h à 12h à la salle d’activités. 

  - Mémoire avec Jacqueline en alternance avec Balade de 13h30 à 15h30  
   à la MDH 

 10 octobre - Informatique avec Jacqueline en alternance avec Téléphone de 9h à 11h 

       à la MDH 
 -Relaxation avec Roselyne de 17h30 à 18h30 Salle d’activités 

 11 octobre  - Danse en Ligne débutant avec Rosalie de 14h à 16h à la MJC 

 - Jeux Tarot avec Marie-Jo de 14h à 17h à la salle d’activités 
 

Salle d’activités : Espace Eaux Claires    33 rue Joseph Bouchayer 

MDH Anatole France : Maison des Habitants 68 Bis rue Anatole France 



 

    

 

            
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       

 

 

Resoclaires a un site internet : https://resoclaires.bee.wf/  ,  

une adresse e-mail : resoclaires@gmail.com, n’hésitez pas à le consulter ou à nous écrire 

 

Prochaines permanences d’accueil  
Les 11 et 18 octobre 2024 et les 8 et 15 novembre 2024 

Pas de permanences d’accueil durant les vacances scolaires 

 

 12 octobre  - L’ UDHEC propose un ramassage de déchets de 14h à 17h  départ de la Savane et  

    arrivée au Parc G.Pompidou (prévoir des gants) Venez nombreux ! 
 

   9 Novembre  - repas à partager (infos à suivre) 
 

 14 décembre  - repas partagé (infos dans le prochain Colporteur)  
 

 

Vous êtes seul(e), vous souhaiteriez :   

- aller voir un film ou un spectacle 
- aller au restaurant,  

- aller à la foire 

- etc… 
N’hésitez pas de vous faire connaître par mail à resoclaires@gmail.com  ou via WhatsApp 
détaillez votre proposition (date, le lieu, la particularité ou autre et votre n° de tel) nous 

diffuserons votre proposition de sortie à l’ensemble du RERS. Vous serez contactés par les 

personnes intéressées. 
Il y a toujours une ou plusieurs personnes dans le même cas. 
 

 
 

 

 

 
 
 

  
 
 
 

 
 

    
 

Goûter partagé du 4 octobre 2024 
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